
Duik in het leven van een duaal student! 
Route Zeeuwse Opleidingsschool in samenwerking met de Driestar Hogeschool in Gouda 

 

Wat is een duaal student? Hoe ziet een week van een duaal student er eigenlijk uit? Doen ze 

überhaupt wel wat of zitten ze daar maar in de lerarenkamer koffie te leuten?… 

 

Wij zijn Rowan van Belzen en Annemarie Schreuder, beide 

duaal student Engels leerjaar 1. Als duaal student leer en 

werk je tegelijkertijd. We werken nog niet officieel, maar 

lopen wel twee dagen mee op het voortgezet onderwijs 

om zo steeds meer te leren over het docent zijn. Zo 

brengen we de theorie die we leren direct in de praktijk. 

Een erg leuke manier van leren! Door te vertellen over hoe 

onze week er uit ziet, hopen we de slapeloze nachten te 

laten verdwijnen en u duidelijkheid te geven over de 

werkzaamheden van duaal studenten. 

 

Maandag  
De maandag is onze huiswerkdag. We maken opdrachten voor het vakinhoudelijk gedeelte van de 

lerarenopleiding in Gouda (Driestar Hogeschool) en we zijn bezig met het voorbereiden van 

opdrachten die we op de opleidingslocatie uitvoeren. Voor Annemarie is het ook een ‘reisdag’. Zij 

komt uit de buurt van Amersfoort en moet dus een aardig eindje reizen om hier in Zeeland te komen. 

Tegenwoordig woont ze door de weeks in Goes. 

 

Dinsdag 
Op dinsdag reizen we al vroeg richting Krabbendijke Appelstraat. Dit is onze opleidingslocatie waar 

we elke dinsdag en woensdag aanwezig zijn. Hier hebben we een reader met opdrachten, die 

gemaakt moeten worden. Deze opdrachten variëren van lesobservaties tot internetopdrachten, van 

interviews met leerlingen en leraren tot het zelf voor de klas staan. We maken niet alleen 

opdrachten uit de reader, maar ook leraren komen met opdrachten naar ons toe. Zo helpt Rowan 

een PRO-leerling  met de theorie van een lascursus en Annemarie assisteert in het praktijklokaal en 

helpt leerlingen als zij een vraag hebben. Ook mogen we wel eens nakijken voor docenten als zij hier 

weinig tijd voor hebben.  

 

Woensdag 

Ook op de woensdag zijn we op de opleidingslocatie te 

vinden. We maken weer opdrachten en geven meestal 

één les. Als duaal student hebben we allebei een 

vakcoach, dit zijn voor ons docenten Engels die ons 

begeleiden bij het lesgeven. Zij geven tips en adviezen. 

Tijdens het lesgeven zit de vakcoach achterin en 

observeert ons. Nadien wordt de les besproken en 

horen we wat er goed ging en wat er de volgende keer 

beter kan. Naast de vakcoach hebben we een 



gezamenlijke schoolopleider. Hij beoordeelt onze opdrachten en het totale portfolio. We zijn niet de 

enige duaal studenten op de locatie Appelstraat. In totaal zijn we met vijf studenten. We wisselen 

wel eens ervaringen uit en leren zo van elkaar. Na de kerstvakantie moeten we regelmatig op  

woensdagmiddag naar Goes. Daar krijgen we college over het pedagogisch-didactische gedeelte van 

de opleiding. Tot nu toe hebben we twee colleges gehad en dit was erg leuk en leerzaam. We hebben 

intervisiegesprekken en wisselen ervaringen uit. De eerste twee colleges gingen over hoe je een les 

moet voorbereiden. 

 

Donderdag 
Op donderdag gaan we zelf naar school. Want ook wij moeten nog veel leren over de Engelse taal! 

De lessen in Gouda beginnen om 5 uur ’s middags en gaan door tot 10 uur ‘s avonds. Overdag 

hebben we dus de tijd om nog het een en ander voor te bereiden voor de colleges ’s avonds. Deze 

gaan over ons vakgedeelte. We krijgen les in de Engelse taal. We leren hoe we dit het beste aan  

leerlingen over kunnen brengen. En we oefenen met onze spreek- en luistervaardigheid, 

leesvaardigheid en schrijfvaardigheid. Als docent Engels moet je de taal natuurlijk optimaal 

beheersen! We zijn pas laat op de avond weer thuis en zijn dan blij als we in bed kunnen duiken.  

 

Vrijdag 
Als duaal student moeten we ook een maatschappelijke stage lopen (alleen voor het traject met de 

Driestar Hogeschool). Dit doen we op vrijdag. Het moet wel aan een aantal eisen voldoen. Het moet 

buiten de school zijn met als doel te groeien als persoon en identificatiefiguur.  De rest van ons 

weekend is er tijd voor een bijbaantje of genieten we van de vrije tijd, want dat hebben we, als 

iedere student, ook nodig! 

 

Tot slot 
 Jullie zien wel, er valt genoeg te beleven en te doen in een week voor een duaal student. Maar wat 

vinden we hier zelf eigenlijk van?  

Rowan: Ik heb bewust gekozen om de duale route te volgen, omdat ik niet meer hele dagen in de 

schoolbankjes wilde zitten. Het spreekt me erg aan om theorie en praktijk met elkaar te combineren. 

Wat je meekrijgt in de colleges kun je direct toepassen in de praktijk.  

Het is een drukke en volle week, maar efficiënt om zo te groeien tot 

een goede docent. Je doet veel ervaring op in je studie en je wordt 

klaar gestoomd om zelfstandig voor de klas te kunnen staan.   

Annemarie: De combinatie van leren, stagelopen en werken vind ik erg 

leuk. Ik houd van afwisseling en dat is bij het duale traject zeker het 

geval. Dat ik nu al voor de klas kan staan vind ik ook erg leuk, je weet 

waarvoor je leert! Je doet zo veel ervaring op en kunt uiteindelijk 

zelfstandig voor de klas staan.  
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